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Вимоги до призначення 
опіоїдів, 2018 р.  

У період із 1999 по 2016 рр. понад 200 000 осіб у США 

померли від передозування призначеними їм опіоїдами 

(CDC, 2017). Прийнятим 2017 року законом штату 

Вашингтон було висунуто вимогу про складання в 

письмовому вигляді правил призначення опіоїдів у 

відповідь на опіоїдну кризу у штаті.  

Опіоїдні лікарські засоби можуть викликати звикання. 

Крім того, будь-хто має ризик розвитку розладу, 

пов’язаного із застосуванням опіоїдів. Убезпечуйте 

себе та інших, обмежуючи використання опіоїдів, 

утилізуючи всі невикористані лікарські засоби та 

усвідомлюючи ознаки розладу, пов’язаного із 

застосуванням опіоїдів.  

Що Ви маєте знати  
як пацієнт?  

Перш ніж призначити Вам опіоїдні лікарські засоби, 
Ваш лікар може:  

• Попросити Вас пройти оцінювання ризиків 

• Поставити додаткові запитання для 

відображення у Вашій медичній документації 

• Провести перевірку у Prescription Monitoring 

Program (програмі контролю за призначенням 
препаратів) для встановлення інших 
лікарських засобів або препаратів, які 
викликають занепокоєння 

У окремих медичних закладах, у рамках окремих 
практик, систем, в окремих аптеках і страхових 
компаніях можуть бути запроваджені суворіші 
політики стосовно опіоїдів. 
 
Дізнайтеся у свого лікаря про наявність 
альтернативних варіантів знеболювальної терапії 
 
Знайте, що Вам призначив лікар, завжди 
дотримуйтеся інструкцій і ніколи не приймайте 
препарат у кількості, що перевищує призначену дозу  

739 летальних випадків (2017 р.)  

1615 випадків госпіталізації через передозування (2017 р.)  

14 389 випадків госпіталізації через розлад, пов’язаний  

із застосуванням опіоїдів (2015 р.)  

324 000 випадків зловживання опіоїдами особами старше  

Статистика щодо 

застосування опіоїдних 

лікарських засобів у 



Поширені типи опіоїдів: оксикодон, гідрокодон, кодеїн, трамадол, фентаніл, морфін і метадон.  
Лікарі можуть призначати опіоїдні лікарські засоби для лікування помірного чи сильного болю, але у 
цих препаратів є побічні ефекти, і з їх застосуванням пов’язані серйозні ризики для здоров’я, такі як 
звикання, фізична залежність, розлад, пов’язаний із застосуванням опіоїдів, і передозування. 
 
Під час прийому опіоїдів важливо дотримуватися інструкцій із застосування лікарських засобів  

і завжди чесно повідомляти свого лікаря про інші лікарські засоби, які Ви можете приймати.  

Під час застосування опіоїдних лікарських засобів слід утримуватися від уживання алкоголю та 

Які існують ризики?  

• Розлад, пов’язаний із 

застосуванням опіоїдів  

• Фізична залежність  

• Падіння та нещасні випадки 

• Підвищена чутливість до болю 

• Передозування  

Ризики можуть 
збільшуватися в таких 
випадках:  

• Вагітність 

• Уживання психоактивних речовин  

в анамнезі 

• Вік старше 65 років 

• Психічні розлади 

• Поєднання з іншими лікарськими 

засобами (наприклад, від безсоння  

чи тривоги)  

Можливі побічні ефекти  

• Нудота, блювання та сухість у роті 

• Закреп 

• Сонливість і запаморочення 

• Сплутаність свідомості 

• Синдром відміни 

Безпечне зберігання  

• Ніколи не давайте іншим і не 

продавайте призначені Вам 
опіоїдні лікарські засоби 

• Зберігайте опіоїдні лікарські 

засоби в зачиненому або 
безпечному місці 

• Зберігайте у недоступному для 

дітей і непомітному для інших місці 

• Зберігайте в оригінальній упаковці 

з етикеткою  

Належна утилізація  

Використовувати свої опіоїдні лікарські 

засоби повністю не обов’язково. Дізнатися 

адресу найближчого до Вас пункту 

утилізації невикористаних лікарських 

засобів можна на таких веб-сайтах:  

• takebackyourmeds.org      

• med-project.org  

• doh.wa.gov/safemedreturn  

Будьте поінформовані. Будьте обережні.  

Ніколи не давайте свої лікарські засоби іншим.  


